
        KALLELSE  TILL ÅRSMÖTE                                                                                                   Augusti 2026
            Torsdag 25 februari, kl 18    
                    Kansliet, Skepparegatan 5 A
                  Sedvanliga årsmöteshandlingar
                      Föreningen bjuder på fika
         Anmälan till kansliet senast den 18 februari
                             VÄLKOMNA!
Motioner skall vara kansliet tillhanda senast den 20 januari
 
                     
  
   
  
   

                               

     
                
            
            

       Infobladet
                          Nr 2 2026

Reumatikerföreningen 
          Sundsvall

                       Här hittar ni oss:
Reumatikerföreningen Sundsvall, Skepparegatan 5, 4 tr
     (City P-huset) 852 34 Sundsvall. Tel 073-521 71 66
                BG: 5662-8050, swish 123 193 87 78
             E-mailadress: sundsvall@reumatiker.se
             Hemsida: www.sundsvall.reumatiker.se
                      Våra öppettider månd.-torsd.
                   Vintertid 16/9-14/5 kl 08.30-14.00
                 Sommartid 15/5-15/9 kl 08.30-13.15
                                Fredagar stängt

Medlemsavgiften är 250 
kr/år. Familjemedlem 100 
kr/år. För hela familjen 
högst 400 kr/år. Du kan 
även betala genom 
AUTOGIRO. 
Glöm inte att anmäla 
dina Familjemedlemmar, 
du vet ju att Du stödjer 
forskningen inom 
Reumatikervården.

FONDER
Om du vill söka ur 
föreningens fonder skall 
ansökan vara inlämnad 
senast 31 mars, 31 juli 
eller 30 november och 
innan Aktivitet som Du 
söker för har påbörjats.
Om du vill hedra minnet av 
en avliden kan Du göra det 
via oss genom 
Gåvofonden och Unga 
Reumatiker BG 5651-
4425, eller Stiftelsen BG 
5651-4698

mailto:sundsvall@reumatiker.se
http://www.sundsvall.reumatiker.se/


                  
               
             
               

Ordförande har ordet
Hej!
Tänk att få ha ordet så länge man kan. Och än 
har jag väl inte sagt mitt sista ord även om det 
var nära. Liemannen kom nämligen på 
ovälkommet besök till mig men jag betackade 
mig för hans visit och sa att du inte är 
välkommen här. I trädde stället goda änglar in 
vilket resulterade i att sjukvården tog emot mig 
på ett underbart sätt. Det mottagande och den 
hjälp jag sedan fick var varmt och professionellt. 
Att vi har en sådan fin sjukvård när det  
verkligen gäller livet tycker jag att vi ska vara 
glad för. All personal från städ och till 
undersköterskor, sjuksköterskor och läkare 
visade på ett så stort engagemang och vänlighet 
att man verkligen kände sig sedd.

Nu väntar höstens klara och ibland kyliga luft 
men vi kommer ändå att få fina dagar framöver 
även om vi får räkna med en del ruskväder och 
regn. Men så brukar det vara och det är inget vi 
kan påverka utan bara att försöka leva med det. 
Jag har på ett synnerligen påtagligt sätt lärt mig 
att ta vara på nuet. Och njuta när vi kan.

Planeringen för mig var att kunna presentera ett 
mer detaljerat program för hösten men tyvärr så 
kom diverse kroppsliga problem emellan. Men 
nu väntar behandling och rehabilitering i höst 
och jag har bestämt mig för att komma i gång 
igen. Så Liemannen får vänta.

Ha nu en fin höst i väntan på Kung Bore.

Jan Gerhardsen

Ni som har E-POST adress 
hör av er till kansliet. Det 
underlättar och ger 
snabbare information till Er. 
Nu finns även funktionen 
för att göra grupputskick på 
sms. Hör av er till kansliet 
om ni inte har uppgett ett 
mobilnummer

-------------------------------------

Stöd vår förening genom en 
prenumeration på 
Sverigelotten eller 
BingoLotto
Gå in på vår hemsida (www
.sundsvall.reumatiker.se)
Länkarna finns på 
startsidan för Sverigelotter 
och BingoLotto

-------------------------------------

Handarbetsgruppen
Träffas tisdagar kl. 10.00-
13.30 på Sjukhuset, där vi 
tillverkar alster till 
försäljning. NYFIKEN!
Kom och fika med oss. 
Inga-Lena Öhlén, tel. 070-
375 32 17 el. 073- 521 71 
66

Aktiviteter 2026
I samarbete med ABF och med stöd av Sundsvalls kommun

OBS! Anmälan görs till kansliet, tel 073-521 71 66. Bindande 
anmälan till våra aktiviteter. Betalning till aktiviteterna görs i samband 
med anm. till BG: 5662-8050 el. swish 123 193 87 78

Hösten 2026

September

10/9, kl. 15 äter vi surströmming, (sill) på Tjädervägen 23. Pris: 100 kr/medl. 150 
kr/icke medlem. Anm.sen. 2/9

Oktober

20/10, kl. 11 lunchtrav på Bergsåkers travbana. Pris: 145 kr. Anm. sen. 13/10

November

4/11, kl. 18.30 har vi modevisning på New Fashion i Timrå. Anm. sen. 28/10

11/11, kl. 18 binder vi vår egen krans på Kreativ Flora, Bergsgatan 33. Pris: 200 kr. 
Anm. sen. 4/11

28/11, kl. 16.00 har vi julfest på Stadshuset där vi äter en jultallrik. Pris: 300 
kr/medl. 400 kr/icke medl. Anm. sen. 18/11

Nyhet

Intresseanmälan för bad

Föreningen kommer att börja med bad på sjukhuset. Onsdagar med start 9/9-
16/12, kl. 13.30-15.30. Vad det blir för kostnad kommer senare. 
Först till kvarn gäller

http://www.sundsvall.reumatiker.se/
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